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填 表 说 明

　　

一、《申请书》是申请单位向教育厅申请省级专业实习实训教学基地的申报材料标准格式，由申请单位组织填制，一式3份，报省教育厅高教处。每个实训基地填制一份《申请书》。

二、“实训基地名称”应当按照规范的用语表述。即学校名+专业（群）+具体名称。

三、“申请学校”必须填写单位全称。

一、基本情况

	学校名称
	云南司法警官职业学院
	学校性质
	政法类高职

	详细地址
	昆明市大板桥镇东郊
	邮政编码
	650211

	网址
	http://www.yncpu.net

	专业实训基地名称
	警务实战技能拓展实训基地

	该基地所覆盖的专业
	专业名称
	学制
	人数

	
	应用法律
	3
	1028人

	
	刑事司法
	3
	843人

	
	司法技术
	3
	1048人

	
	应用外语
	3
	324人

	
	
	
	3243人

	所属实训（验）室
	地　　点
	实训室面积（㎡）
	仪器设备总值
	年服务学生数量

	球类场地
	足球场、篮球场、排球场
	15000
	1200万
	3000余人

	手枪射击训练场地
	学院西侧
	5000
	80
	3000余人

	散打训练房
	学院西侧
	600
	100
	3000余人

	擒拿格斗训练场
	足球场
	9000
	500
	3000余人

	模拟监狱
	学院西南侧
	2500
	100
	3000余人

	警械具实训室
	教学楼
	500
	50
	3000余人

	拓展场地
	模拟监狱后侧
	4000
	70万
	3000余人


二、基地条件

	基地现有条件（设备、场地和师资状况等）

云南司法警官职业学院警务技能实训基地现有条件分别为：

一、实训场地

（一）标准400米田径场（内含足球场）一块，占地15000平米；标准篮球场四块，占地：5000平米，排球场两块，占地900平米；场地用于开展球类和身体素质等基础训练。
（二）手枪射击训练场地，占地面积为2500平方米，于2001年建成使用、共投资60万元，是按照相关标准和要求建设的手枪射击场地，能够适用各种型号的手枪进行实弹射击的教学和训练，可同时满足两个教学班进行教学和训练。

（三）散打训练房，场地面积150平方米，内设沙袋8个、不倒翁2个，可满足两个教学班同时进行散打教学和训练。

（四）擒拿格斗训练场，场地面积2500平方米，全部为天然草坪，可同时满足四个教学班进行擒拿格斗、摔、倒等教学和训练。

（五）模拟监狱，占地面积约4000平方米，可满足模拟监狱防爆、处突演练。

（六）警械具实训室一间，面积40平方米，可满足学生对警械具的了解、学习和练习。

二、设备器材条件

（一）有篮球200个、足球200个、排球100个。

	（二）有铅球20个、标枪20支、铁饼10个、教学用手榴弹50个、栏架20个、跳高架垫一套。

（三）学院现有各种型号的手枪134支，其中五四式手枪74支、六四式手枪10支、七七式手枪10支、九二式手枪38支，训练用仿真枪81-1式自
动步枪100支，95式冲锋枪100支，五四式手枪100支，六四式手枪100支，92式手枪100支。子弹由学院每年按教学训练计划数额上报云南省监狱管理局购买，能保障教学和训练。

（四）有散打擂台一个、沙袋10个、不倒翁2个、脚靶200个、手靶200个、散打护具100 套。可满足八个教学班同时进行教学和训练。

（五）模拟监舍1栋、模拟监狱生产车间1栋。

（六）警械具，学院具有现行完整的单警装备、特警装备、防暴装备和全面的警械训练器材，能够满足学生的训练需求。

三、师资情况

学院现有手枪射击教学训练教师6人，其中副教授1人、讲师5人；散打擒拿格斗专业教师7人，副教授1人、讲师6人；战术课教师4人，均为讲师；警体教师专业性强、具备丰富的教学经验和一定的科研能力、能够保证教学和训练需求。学院高度重视实践教学师资队伍建设，定期安排警体教师到武警部队和省教育厅组织的培训班进行学习和培训，为我院迅速建立起一支高素质、高效率、高水平、结构科学合理、稳定的警务技能实训专兼职教师队伍，给予政策与制度的导向与保障。 



	基地使用情况（包括实训项目开发、实训开出率、开放情况等）：

一、警务实战技能拓展项目开发
（一）团队建设类：实战协作、为难避险、枪战对抗、合力越障
其核心理念为“个人贡献团队，团队激励个人”。如根据“80、90后”青年民警普遍存在自我意识强、团队协作意识差的弱点，通过团队融炼的过程使其认识到警队合作的重要性，感受到融人团队的愉悦，学会与他人主动沟通，掌握协作配合技巧。

（二）体能激发类：灾难救援、举步维艰、安全通道、翻越障碍
其核心理念为“个人体能素质提高同团队特定目标的实现相互促进、良性发展”。如根据突发事件处置中需要民警具备强健的体魄和较强的耐力，以团队训练形式最大限度地激发参训个体的潜在体能，体能弱的民警在队友激励下，为集体荣誉自觉地加倍弥补，提高体能储备满足特殊勤务需要。
（三）心理挑战类：高空处警、信任背摔、空中断桥、天梯

其核心理念为“端正心态、营造情境、把握时机、善于沟通”。如监狱民警经常要与服刑人员打交道，必须掌握与服刑人员沟通的形式与方法。通过训练使学员学会主动沟通，与不同性格与特质的人进行有效沟通。

（四）人际沟通类：临战决策、驿站传书、孤岛求生；
其核心理念为“注重自身感悟，适时判断选择，重建自我认知”。如民警执法环境非常复杂，有时需要到异地执行任务。通过定向认知行为体验、积淀习惯品质、反复持续强化，使民警养成良好的行为应对和认知模式，逐步积淀为稳定的心理品质，强化对环境的适应能力。

	（五）环境适应类：僵局破解、案情推演、移花接木等；

其核心理念为“改善思维模式，激发创新潜能，培养创新意识”。如民警执法要求做到“理性、平和、文明、规范”，急需通过训练不断强化实战民警的创新意识、分析能力、思维方法和抗干扰能力，使他们在各种复杂的执法环境下，能够把握大局、克制自我、理性执法。

（六）指挥协调类：勤务指挥、解救人质、盲人建房。

其核心理念为“强化指挥协调理念、掌握指挥协调方法、养成指挥协调经验总结的习惯”。如在“七巧板”训练中，有效强化指挥协调意识，将团结协作、密切协调的意识贯穿于警务活动始终；学会和善于运用指挥协调方法与技巧，使指挥协调能力同公安工作实践密切联系；勤于思考、领会指挥协调理论精华，将总结积累的经验转化为警务实战指挥协调能力。
（七）实战演练类：

其核心理念为“仿实战演练、提高实战技能”。利用激光枪等器材，在设定的场地内实施追捕和枪战的实战演练。提高民警的缉捕技术和发生枪战时的实战技能。
二、实训开出率

（一）原有实训场地实训开出率

1、球类场地：标准400米田径场（内含足球场）一块，占地15000平米；标准篮球场四块，占地：5000平米，排球场两块，占地900平米；用于开展球类和身体素质等基础训练。场地为学员24小时开放，除了上课时间外，学员可以随时进入场地进行技能复习和训练。场地使用率95%。

	2、手枪射击训练场地，占地面积为2500平方米，能够适用各种型号的手枪进行实弹射击的教学和训练。每个年级有20-23个分队，手枪射击场地每天有2-4个分队上课，同时间至少由两个分队同时使用场地；同时假期为监狱劳教系统进行手枪射击培训，培训人员达2000人左右，手枪射击训练场地场地使用率为：90%。
3、擒拿格斗训练场，场地面积2500平方米，全部为天然草坪，可同时满足四个教学班进行擒拿格斗、摔、倒等教学和训练。场地使用率为95%。

4、散打训练房，场地面积150平方米，可满足两个教学班同时进行散打教学和训练，每天2-4个分队上课；同时为校散打队提供训练场地。场地使用率为90%。

5、模拟监狱，占地面积约4000平方米，可满足模拟监狱防爆、处突演练，每天1-2个分队训练处突战术；假期为监狱、劳教系统防暴队提供防爆、处突演练场地。场地使用率为：85%。
6、警械具实训室一间，面积40平方米，可满足学生对警械具的了解、

学习和练习；假期为监狱、劳教系统警察使用枪支培训提供场地。场地使用率为80%
（二）警务实战技能拓展场地建成后的实训开出率

警务实战技能拓展训练是现代警务发展的需要，是警体教育引入拓展训练的前提。对警体教学内容进行改革既是警察学校学生发展的需要，也是现代警务改革的需要。拓展训练作为警体教学课程目标的确定、教学内容的更新以及教学方法的改革，都有利于提高学生的学习兴趣、爱好，促进学生的个性发展，能促使学生自觉、积极地进行体育锻炼，以全面发展

	和提高所学的运动技能水平。

我院警察体育课程内容积极引入警务实战技能拓展训练项目，准备利用大三学期来学习训练，这有利于学员毕业后能后很好的适应警察工作，能把所学内容利用到警务实战中，更好的完成任务。

1、上课时间场地使用率：我院每个年级有20-23个分队，2次课/周，分为上学期10—12个分队；下学期10—12个分队进行上课。每天有四次课在使用警务实战技能拓展训练基地。场地使用率85%。

2、非上课时间场地使用率：场地开放时间：星期一至星期五  早上：7：30—12:10  下午14:00—18:30 星期六星期天11:00—17:00。使用率达到95%。

3、假期场地扩充使用率：场地同时可以对监狱劳教系统或公安系统进行警务实战技能拓展训练，增强警察队伍的凝聚力和战斗力。每周可进行3—4个团队，每个团队在3—4个小时的警务实战技能拓展训练。场地使用率达80%。

三、开放情况

（一）原有实训场地开放情况

1、球类场地：全天24小时开放；
2、手枪射击训练场地：早上：8:30-12:30 ；下午：14:30-17:00；
3、擒拿格斗训练场：早上：8:30-12:30；下午：14:30-17:00； 
4、散打训练房：早上：8:30-12:30；下午：14:30-17:00；

	5、模拟监狱：早上：8:30-12:30 ；下午：14:30-17:00；

6、警械具实训室一间：早上：8:30-12:30；下午：14:30-17:00。

（二）警务实战技能拓展场地建成后的开放情况

1、正常教学期间场地开放时间：星期一至星期五：早上：7：30—12:10 ；下午14:00—18:30 ；星期六、星期天：11:00—17:00。
2、非教学时间场地开放时间：星期一至星期五：早上：7：30—12:10  下午14:00—18:30 星期六、星期天：11:00—17:00。

3、假期场地开放时间：有培训任务时开放，每周开放星期二和星期五：上午10:30—下午17:00。



三、基地预期建设成效

	一、建设内容
（一）警务实战技能拓展场地建设
效果图
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1、400米障碍场地建设
（1）障碍规格

①跨桩:由5个直径30厘米,高出地面10厘米的跨桩组成。右边三个跨桩的中点相距2.30米,距离跑道中线30厘米,第一跨桩中点距端线5米。左边两个跨桩的中点相距2.30米,距离跑道中线60厘米,第1跨桩中点距离端线6.15米。跨桩由木桩和水泥构成。

②壕沟:长,宽,深各为2米。

③矮墙:宽2米,高1.1米,厚20厘米.洞孔宽50厘米,高40厘米,下缘距地面60厘米,设于矮墙左侧。矮墙主要由木板构成。

	④高板跳台:(高板高1.80米,长2米,宽50厘米,厚5-8厘米.)高台高1.5米,长,宽各1米.低台高,长,宽各1米.高板,高台,低台间隔1米,由砖,水泥构成。(高板由木材构成,支撑材料为角铁。)水平横梯由钢制园管构成,设置至少15个横杠,直径为3-4厘米,四个立柱直径为5厘米以上,高度2.5米。

⑤独木桥:长5米,高1.3米,直径20-25厘米,桥平面宽10厘米,斜板长2米,宽20厘米.桥下立柱间隔1-1.30米,柱应漆上红,白相间的颜色,主要由钢管构成。

⑥高墙:宽,高各2米,厚20厘米.主要由木板组成。

⑦低桩网:由12根立柱对应分列两行,行距2米,间距1米,桩高出地面50厘米,每对立桩间用弹性材料拉直成横线构成桩网,网下地面以松柔的沙层为宜。立柱由钢管构成。
（2）障碍设置

400米障碍全程共有七组障碍。因为要正反各通过一次，应该说全程要通过14次障碍物。全程由以下七个障碍物所组成：跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、独木桥、高墙、低桩网。 

通过顺序是：100米跑→绕过标志旗转弯→跨越三步桩→跨越壕沟→跳越矮墙→通过高板跳台→通过独木桥→攀越高墙→钻爬低桩网→绕过标志旗转弯返回→跨越低桩网→攀越高墙→绕行独木桥下立柱→通过高板跳台→钻越洞孔→跳下攀上壕沟→跨越五步桩→绕过标志旗转弯→100米跑至终点。
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2、拓展项目场地建设
（1）场地平整：拓展项目占地2500平方米，长：100米，宽：25米，场地使用塑胶和天然草坪来平整整个场地。

（2）仿真枪训练场地建设：水池（长宽高各2米）、掩体（不同形状的掩体）、小型建筑（破损房屋）、岗哨亭（长2米x宽2米x高4米）。
（3）场地排水系统的建设。设计排水回收循环利用系统。

（4）其他场地：越电网（长4米x高2.5米）、孤岛求生（直径1.5米x高0.4米/间距4.5米）、背摔（长1米x宽1米x高1.3m）。求生墙(长3米x宽2米x高4米)、高空组合（长8米x宽6米x高9米）包括项目：轮胎荡墙、高空断桥、生死共存、攀岩墙、高空抓杠、天梯。

（二）警务实战技能拓展项目器材

1、地面拓展项目器材：模拟电网、孤岛求生、背摔台、求生墙、地面荡木桥等。
2、高空拓展项目器材：轮胎荡墙、高空断桥、生死共存、攀岩墙、高空抓杠、天梯等。



	3、高空保护器材包括：安全头盔、安全保护绳（主绳）、主锁、安全带、上升器/下降器、8字环、滑轮等。

4、激光发射器（激光枪）、激光作战头盔、作战背心。共40套。
5、项目效果图
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模拟电网                                  胜利墙
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孤岛求生                                       背摔台
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荡木桥
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高空项目

二、实训项目开发预期效果

警务实战技能拓展实训基地建成后，能够同时容纳2个分队共90人同时进行拓展项目的课程。同时，可以在监狱、劳教系统大力推广拓展培训，可以满足监所各单位的警务实战技能拓展训练的需要。

400米障碍是提高学生综合体能（爬、跳、攀、蹬等）的最有效的项目之一，通过400米障碍的训练，为学员学习其他的警务实战技能提供体力保障，同时，让学生适应未来到监所工作时对逃犯的缉捕工作等。

警务实战技能拓展训练项目是团队综合素质的一种培养与磨合，旨在超越自我，熔炼团队，磨练意志，促进成长。拓展项目融合了高挑战及低挑战的元素，学员在个人和团队的层面上, 都可通过危机感、面对逆境等培训得到提升。警务实战技能拓展训练强调在“做”中学习, 这种体验式学习的有效率高达 75%。通过警务实战技能拓展训练，锻炼意志品质和体魄, 真正认识自己，在自己身上找到自信，去体验达到“高峰体验”的瞬间，培养警察的自信意识和对工作的责任感、

	正义感。可以使警察体验到面对压力有效的处理方法不是回避而是挑战。警务实战技能拓展训练是体验式的学习过程, 它是对传统教育培训的一次全面提炼和补充。它告诉人们, 知识和技能作为可衡量的资本固然重要, 而人的意志和精神作为一种无形的力量往往更能起到决定性作用，它能使人的有限知识和技能释放出最大的能量，能开发出那些潜伏在你身上，而你自己却从未真正了解的力量。拓展培训的目的在于让学员认识自我、了解自我的内心需求，确定人生奋斗目标，不断地自我突破，提升个人能力与综合素质, 改善人际关系，增进人与人之间的和睦相处，提升个人领导能力，从管理好自己到管理好他人，充分表现出领导魅力与感染力，提升情绪管理能力,保持轻松、愉快的步伐向前迈进。通过警务实战技能拓展训练，整合警队，挖掘每个人的最大潜力，培养出符合新常态下社会发展中需要的人才，培养出符合我省监所系统所需要的高质量、高素质的预备警官。

三、建设进度
（一）2015年4月底向教育厅递交申请，经教育厅审批后，5月中旬份上报学院党委会，经党委会研究决定建设此项目；

（二）2015年6月，开始规划使用土地，列入学院基础建设规划；

   （三）2015年7月，对建设项目公开招标；

   （四）2015年8月，中标单位设计项目建设效果图，指定项目建设计划和方案；
   （五）2015年9月，筹集资金开始建设；
（六）2015年9月-2016年4月，完成400米障碍场地建设和拓展项目场地

	平整工程；

（七）2016年5月-2016年12月，完成拓展场地建设和拓展项目器材的安装；

（八）2017年1月-2017年3月，对场地进行验收试用；
（九）2017年4月，对场地正式投入使用。

四、条件保障

（一）组织及人员保障

成立以学院领导为组长，警体教研室主要负责该项目建设的老师为成员，组成建设领导小组，领导小组下设办公室及专项负责组。项目建设实施“分级管理、责任到人、全员参与、专家指导”的原则，逐级签订目标责任书，切实将任务落实到人。各专项负责组负责建设项目的实施方案制定和具体实施。

（二）制度保障

加强制度建设，制定建设项目实施办法、资金管理办法、设备管理办法等一系列规章制度，使建设有标准、有规范，项目建设有序、高效开展。建立并完善相应的考评、奖惩制度，组织专家每年对建设状况、建设进度、建设质量进行考察评估，并提出整改意见。

（三）资金保障
以上级主管教育厅划拨资金为引导，学院配套相应经费，保证建设项目的顺利实施。


	（四）土地保障

标准田径场西侧与学院规划的第二训练场使用一块土地。该块土地占地面积20000余平方米，足够第二训练和拓展训练场的。
（五）专业人员保障

积极培训现有警体老师，学会使用、保护、组织警务实战技能拓展的教学和训练，同时，外聘专业拓展人员到学院指导。



四、建设经费预算

	建设内容
	建设经费来源及预算

	
	申请省财政（教育厅拨款）
（万元）
	地方财政

（来源：　学院配套　）

（万元）
	行业企业

（来源：　　）

（万元）
	其他

（来源：　　）

（万元）
	合计

（万元）

	警务实战技能拓展场地建设
	80
	80
	
	
	160

	警务实战技能拓展器材购买
	20
	20
	
	
	40

	
	100
	100
	
	
	200


注：“来源”指投入建设经费的单位名称

	五. 学校意见及承诺（包括推荐理由、论证意见、支持举措及承诺等）



	团队成员信息

(不超过5人)
	负责人
	梅建宏
	部门及职务
	基础理论部警体教研室主任

	
	电话
	13354999048
	电子邮箱
	2918253734@qq.com

	
	团队成员
	姚超  白云飞 姚远 刘波


	六．资金配套承诺书（原则上主办单位和学校的配套资金比例不低于1:1）

 校（院）长签字（章）____________________________

                                           年   月   日

	学校职能

部门负责人


	姓      名
	
	部门及职务
	

	
	办公室电话
	
	传      真
	

	
	手      机
	
	电 子 邮 箱
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